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Versels du G oran_, sur fe_jeune

Sourate Al-Bagarah (2 183) :

- « 0 vous qui avez cru ! Le jeiine
vous est prescrit, comme il a été
prescrit a ceux qui vous ont précédés,
ainsi atteindrez-vous la piété. »
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Méthode 1:
Sourate Al Fatiha (1) a sourate
Al Bagqara (2) verset 141

Méthode 2:
Je lis 4 pages de coran
apres chacune de mes 5 prieres
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Ar-Rahman. (Le Miséricordieux en vers
toute la création)

Ar-Rahim: (Le Miséricordieux en vers
ses serviteurs)

Al-Malik: (e Souverain, le Roi supréme

g(\}“ I Contactez nous: WWWw.za éa 2L

77 874 62 62 @@@ .



Yobbalu Koor

,‘Qamadaa__
Faaars [

Ghalizage du jowr

Se concentrer, se questionner
davantage sur sa relation avec
Allah 'Azawajjel
(a faire au quotidien, pendant et
hors Ramadan)
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